
 

Les dates et horaires de journées de formation et d’ateliers peuvent être ajustés  

avec l’accord unanime des membres du groupe. 

 

Pré-requis : (date à convenir individuellement avant la 1ere étape) Séance individuelle  

pour déterminer ton type de magie et apprendre à la réguler au quotidien. 

 

1ère étape : Samedi 13 avril (9h-17h) : 1ère journée d’apprentissage « les fondamentaux du soin 

énergétique » pour acquérir les bonnes pratiques de l'usage de l'énergie pour toi et tes proches. 

 

2e étape : Samedi 04 mai (10h-12h) : 1er atelier de mise en pratique  

pour faire le suivi de post-formation, mettre en application les enseignements reçus sur la pratique du soin 

énergétique et découvrir la Magie des Éléments. 

 

3e étape : (date à convenir individuellement en juin) 1er suivi personnalisé 

pour faire le compte-rendu de la pratique avec les Éléments et échanger sur tous questionnements ou 

difficultés de mise en pratique personnelle. 

 

4e étape : Samedi 06 juillet (9h-17h) : 2e journée d’apprentissage « développe ton protocole 

personnel » pour adapter ta pratique personnelle à ta magie unique, tout en explorant les différents 

formats de protocoles et autres formes de pratiques complémentaires pour créer un protocole unique qui te 

correspond. 

 

5e étape : (date à convenir individuellement en août) 2e suivi personnalisé + pratique soin à distance 

pour t'entrainer à un autre format de pratique du soin énergétique et échanger sur tous questionnements 

ou difficultés de mise en pratique de ton protocole personnel 

 

6e étape : Samedi 07 septembre (10h-12h) : 2e atelier de mise en pratique  

pour mettre en application les enseignements reçus sur la pratique du soin énergétique et pratiquer une 

étude de cas en groupe. 

 

7e étape : Samedi 05 octobre (9h-17h): 3e journée d’apprentissage « deviens une accompagnante » 

pour découvrir différents outils du développement personnel et de l'approche psycho-émotionnelle, 

développer les clés de l'accompagnement thérapeutique et la boîte à outils de l'accompagnante. 

 

8e étape : (date à convenir individuellement en novembre 3e suivi personnalisé 

pour faire un compte-rendu de ton expérience durant le mois sur une ou plusieurs personnes sur lesquelles 

tu auras pratiqué ton soin énergétique et répondre à tous questionnements éventuels. 
 

9e étape : Samedi 07 décembre (10h-12h) : 3e atelier de mise en pratique + remise de certificat de 

formation 

pour faire le bilan de ta formation, t'offrir une session de pratique d'un soin de groupe, échanger sur tes 

questionnements sur la mise en place de ta pratique, et te remettre ton certificat d'apprentissage. 

 

HORAIRE/LIEU, INFOS ET INSCRIPTION : 

88 impasse de Signes 83640 Plan d’Aups la Sainte Baume 

Alexandra Gallo - 07.70.43.61.52 – contact.alexandragallo@gmail.com – www.alexandragallo.com 

mailto:contact.alexandragallo@gmail.com
http://www.alexandragallo.com/

